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1savaité

Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai
Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - < i .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g riebalai, g angllava;ndemal, verté, keal
R e iSRS KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu X
.. . - 1 68,7
(82%) ir fermentiniu striu UZK-5A 25/5/20 10,16 3,55 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,10 46,48 366,11
Pietas ¥ variantas
11.30 val
Patiekal istiné verté, 5
. L s . . . anglavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g P
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos ¥launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 447 191,56
Bulviy kogé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
chbg Fapisiq it morky salotos su aliejaus padazu SAL-18 100 128 9,03 571 101,86
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 22,87 31,12 59,89 584,85
II variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. . - - - —memrvar| En
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g E
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ju'rns lydekos ﬁle maltis su darZovéms (tausojantis) SUVP-29 100 12.83 6.18 13,16 160,49
(virtas gamose)
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Virty burokél salotos su pupelemis, raugmtais agurkais i
3alto spaudimo sauléprazy aliejumi (augalinis) SAL-20 100 2,63 7.03 10,23 105,78
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 20,95 _2247 73,10 557,70

Fanevézio ,Minties” gimnazijos
direktoré
Ramuté Stasevidiené
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1 savaite
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
nisi g
LEFR lvictiniylauopy kot u KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
1n0 grildo riginé duona su sviest UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini i . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ni, verté, keal
g g
E
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2.89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varSketiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietineé (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 2837 18,21 94,44 621,04
Il variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini Lai . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, niai, vertd, keal
g g i
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Morlq% s?lotos su $alto spaudimo saulégraZy aliejumi SAL-T7 100 0.7 487 10,13 80,05
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 33,05 30,26 85,34 722,06
2.

PaneveéZio ,Minties* gimnazijos
direktoré
Ramuté Stasevidiené
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1 savaiteé
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistiné verts, g
Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
¢ P g e baltymai, g | riebalai, g angl}a.vande verte, keal
niai, g
TirSta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,48 8.92 49,44 320.34
Pietus I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
- - - . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido ruginé duona UZK-3A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var3ketiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12,77 44,65 393,00
Grieting (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 28,45) 25,26 87,74 673,38
II variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | ricbalai, a';il;:;’:“ ve:teél;gl::al
g g
2
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos fil¢ (keptas/trogkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko3¢ su aligjumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopstas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 30,53 34,83 71,48 705,49

Eanevéio Minties" gimnazijos
dJirektoré

Ramuté Stasevitiené
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1 savaiteé
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i
P B g8 baltymai, g | riebalai, g anglfa_vande verte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy ko3¢ su pienu
(2,5%) (tausojantis) KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 2505
Sviesto(82%) — grictinés (30%) padazas | TAD-3/FD-3 10 0.7 23 0.23 4891
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I§ viso: 12.93 12,72 53.97 365,07
Pietus I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verteé, g
. - ; . . . | angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, deniai, |verte, keal
g g
4
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86 A/ABDM/SR-16A 150 3,49 5,75 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jaros lydckos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Svieziy darZoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 28,5 21,36 85,61 629,63
II variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
} . . . . . | angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 3,49 3,75 13,78 115,14
Pilno griido rmginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 47,88 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
1% viso: 15,46 16,08 86,78 567,3
4.
Fanevézio Minties® gimnazijos /7

direktore .
Ramuté Stasevifiene
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1 savaite
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistin¢ verté, g
. . . Euergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, i
P # &8 baltymai, g | riebalai, g angl}a.vande vert, keal
niai, g
Penkiy gridy dribsniy ko¥é su pienu .
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Filno grado ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietus Ivariantas
11,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - _ . . ., | angliavan | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
4 g
B
Trinta darZoviy sriuba (§aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta viStienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Kviso:| 31,69 35,78 72,98 727,09
Il variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. " . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, deniai, |verte, keal
g g
B
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tavsojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy ploktainis (keptas) VGDRZP43F 300 10,74 7,12 57.86 | 335,14
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/ABDM/SAL-43 100 0,80 0,20 2,30 11,00
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
I8 viso: 16,46 20,46 93,58 608,35
Fanevazio ,Minties® gimnazijos 5.
direktoré
Ramuté Stasevidiené y
20__._m d //,,//




2 savaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrygéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . \ Energetingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga i
P P EvE baltymai, g | riebalai, g angl}a-vande verte, keal
niai, g
Tir3ta grikiy kruopy kogé¢ (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-4A 25/5120 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - . . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (angalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tansojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
SY.l.copl.ls.tu, mqug 1r obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégrazy SAL-19 100 0.97 623 8.17 85.67
alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 1210 | 48,00
I8 viso: 27,62 42,66 80 791,36
II variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
- . ) . . . | angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blynai 67 200 11,91 27,25 57,00 512,60
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos wogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morlkqy lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 16,58 36,78 101,72 773,04
6.
Fanevéiio Minties” gimnazijos .
direktoré P
Famuté Stasevitiené /
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2 savaite
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. .. y - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i ;
B B e baltymai, g | riebalai, g angl}a?'ande verté, keal
niai, g
Tirita perliniy kruopy ko$é su pienu
(2,5%) (tausojantis) KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas SRS & 08 e 0.23 Rk
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53.97 365,07
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g "
Z1edm.u; k'opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SSR-37A/ABDM/SR-19 150 146 568 7.56 82,47
(tansojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos tro¥kinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2|  60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Virty ?)urokeln.g sal?tos su pu;‘)elemls3 r_augmtals agurkais ir $alto SAL-20 100 263 7,03 1023 105,78
|spaudimo saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VYNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,17 44,6 96,44 841,2
II variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
. . .. . . K angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
4
Zledm.lu k.opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 5.68 7.56 82,47
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32C 250 15,41 31,30 56,69 363,46
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 20,38 26,3 94,64 626,82
o a L 7.
FanevéZio ,Minties" gimnazijos
direktoré )
Ramuté Stasevifiené y
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2 savaité
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i
P P b baltymai, g | riebalai, g angl}ayande vertg, keal
niai, g
T - - - o
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir KRUOP-30DD 200 .73 7,99 30,62 225,53
|sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- _ - = ; =
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu sriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietns I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
; - : . . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
B
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Lfilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 1046 | 47,44
Kepti vmlenos. gabaliukai su svogiinais, pomidory padaZu (tausojantis) KMP-140B/ABDM/A-34| 100/20/20 31,52 23,64 632 360,10
(kegtas su parais)
Biri ryziy ko¥¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekininiy kopusty salotos su morkomis ir alicjumi (augalinis) SAL-104D 100 1,00 2,10 5,85 41,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 38,18 32,41 75,23 723,71
II variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, a];il;?:: 8 v?:él:g]:::l
g g
H4
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blynai su varske (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 22,28 10,59 48 84 376,96
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darZoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
I§ viso: 26,49 17,23 95,3 625,44
8.
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2 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
p P g, 8 baltymai, g | riebalai, g angl?ayande vertd, keal
niai, g
— -, : "
Tirsta many kruopy koS su pienu (2,5%) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
|(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9.48 8,92 49.44 320.34
Pietiis 1 variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; ini . . . . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
7irniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ visoz] 29,75 23,14 68,29 572,48
Il variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, m‘llil,i:;?n vlz:ggl:::l
g g
g
Zitniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vitienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko#e su aligjumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Svieziy kopasty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 visoz| 33,49 31,94 78,29 710,31
9.
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2 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i A
B B B8 baltymai, g | richalai, g angl}ayande verté, keal
niai, g
Tirsta kvietiniy kruopy koSé su morkomis KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
(tausojantis)
- = = = . V
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13.91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I§ viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
; ‘s Sei . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebatai, deniai, |verts, keal
g g
£
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Morky salotos su $alto spaudimo saulégray aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 25,97 34,55 77,33 696.43
I1 variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
. .. - . . . | angliavan | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, d}iniai, verts, keal
4 g 2
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-7 100 19,49 2,50 0,05 101,18
Bulviy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Virty l?u}'okellq sa}lotgs su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu SAL-36 100 2,49 13.39 11,38 164,32
augalinis) (tausojantis) g
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55 -
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:] 27,26 25,16 60,07 481,20
10.
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3 savaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. i
¢ ? e baltymai, g | riebalai, g anglfayanden verté, keal
iai, g
Tirsta aviZiniy dribsniy ko$é (tausojantis) KRUOQP-33 200 4.66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- " . : o
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir UZK-SA 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini ; . ] . | angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
4 g
2
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Vistienos ir darZoviy tro¥kinys (bulves,svoglinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,58 28,63 69,55 590,65
11 variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verté, g
. E) O
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, m:lgel,:::: n ve]:teétg]i]::l
g £
E
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74 |
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varikeés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 29,81 25,94 68,55 595,97
11.

Panevézio ,Minties* gimnazijos

direktors

Ramuté Stasevi¢iené

20_....m,




3 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryfiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verteé, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i \
P P s 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8.16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4.9 0,2 15,8 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2.60 0,44 18,52 84.52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,83 18.94 42.48 403.80
Pietais I variantas
11.30 val
Patiekalo maistine verté, g
i i ” . . . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, deniai, |verte, keal
4 g
E
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5.69 12,45 104,51
Pilno griado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varikétiai (9%) su viso griudo kvietiniais miltais (tausojantis) VR3P-9E 170 23,57 12,77 44,65 393,00
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:|  29.55 25.30 91,91 692 87
II variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . _ ] . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vitienos kepinukai (tansojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/GAR-8 100 4,11 0,94 28,81 143,91
Kopustu, pomlfk).rl} 1r agurky salotos su 3alto spaudimo saulégrazy SAL-6 100 L11 518 3.04 61,53
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:] 2531 29.03 78.26 656,32
12.
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3 savaité
Trefiadienis
11m ir vyresni vaikai

20__.M.w d

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
) . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
’ P s 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
MieZiniy dribsniy ko¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21
. = - - " N
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukrans) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18§ viso: 8,43 12,98 46,47 333.52
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini Sei . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
2 g &
Tirita .sv.lezn} koplus‘n'; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1,88 3,01 13,07 77,58
{augalinis) (fausojantis)
Pilno griido rginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos trogkinys su ryZiais (tausojantis) &Rl OP_H;{LZABDM“\ 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-356/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 18,76 34,90 93,82 742,59
11 variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - . . . . angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, denigi, |verté, keal
g B o
TirSta Svieiiy kop_usn? sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1,88 3,01 13,07 77,58
/|(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimiski blynai (miltiniai blynai su varike) 76 200 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
DarZzoviy lazdeliy mix SAL-202 100 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 25,45 32,97 73,97 666,88
13.
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3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry&iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
) . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i i A
P P e baltymai, g | riebalai, g angh:;/agndem verté, keal
)
Tirsta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) KRUQP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
; - — ; B

Pilno grudo rugine duona su sviestu (§2%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 13,2 13,2 43,07 339,38

Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . -, . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g g
Tirsta .pe.rhmq kr.lsrlu?)a su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 231 311 1572 94,10
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 2409 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
SvieXiy kopiisty ir morky salotos su alicjaus pada¥u (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 31,90 31,99 78,74 708,16

II variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . v . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g .
Tirsta .pe.rl.mlq kr..snu?aa su bulvémis, morkomus ir brokolin SR-13A 150 231 311 1572 94,10
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) kukulaidiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300,53
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 048 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 24,48 19,12 84,01 581,22
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3 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P B & baltymai, g | riebalai, g angliavandef yertg, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko€ su pienu (2,5%)
’ - 7 225,5
ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-30DD 200 7,73 ,99 30,62 25,53
Trintos nogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- = — - " N
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietus I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . i . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, |verts, keal
g2 g o
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 25,67 25,72 72,66 596,93
II variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . " . . . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
B
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44 -
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Perliniy kruopy koé (tausojantis) GAR-4C 100 2,37 0,44 18,20 81,07
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 26,22 36,06 71,84 682,78
15.
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